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Les activitats extraescolars
Lesactivitats extraescolarsofereixenals infants la possibilitatde
du a terme activitats de lleure al seu entorn. Sónactivitats que
tenenunaduradallarga,de tot el curs,i unatemàticaconcreta.

En algunscasosresponena una demandasocialque permet fer
compatiblesels horaris laboralsde les famíliesambƭΩŀǘŜƴŎƛƽdels
infants i, en ŘΩŀƭǘǊŜǎΣtot i que no existeix aquesta necessitat
concreta,les extraescolarsofereixen la possibilitat als infants de
participaren activitatsqueelsagradeni quesurtenfora deƭΩŁƳōƛǘ
lectiu,peròquetambésónactivitatseducatives.

Desde LaFundacióCatalanadeƭΩ9ǎǇƭŀƛΣFundesplai,uspresentem
el programaŘΩŀŎǘƛǾƛǘŀǘǎextraescolarsproposat específicament
per a dur a terme aƭΩ9ǎŎƻƭŀCanRocaa partir del treball coordinat
amb [Ω!C!i equip directiu de la mateixa escola i amb la
col·laboraciódeƭΩ!ƧǳƴǘŀƳŜƴǘde Castelldefels.



Objectius generals
A partir de diferents metodologies, segonsles edats dels infants,
treballemper assolirun nivell de qualitat pedagògicaimportant. En
ƭΩŁƳōƛǘglobal,aquestavençpedagògicesplantejadesde tresgrans
actuacions:

Å Fer una propostaŘΩƻōƧŜŎǘƛǳǎi de mitjans educatiusadientsa
cadaedat, desenvolupantuna programacióa partir de la qual
treballinelsmonitorsi lesmonitores.

Å Tenir un equip de monitors especialitzatsper a cada tipus
ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŀǘ.

Å Realitzar un seguiment acurat del projecte, concretant
diferents reunionsal llarg del curs per ajudar els educadorsa
interioritzar els valorsa transmetrei així, tots treballar en una
líniacomuna.



Pshbojhsbnb!eǃbdujwjubut
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS

INFANTIL

Psicomotricitat

Arts & Colors

Futbol Sala (FSC)**

Anglès (Molière)**

Música 

Multiesports

Psicomotricitat

Diverciència

Futbol Sala (FSC)

Arts & Colors

Multiesports

PRIMÀRIA

Art i pintura 1r a 3r

Teatre 1r a 6è

Multiesports 1r a 3r

Anglès 5è i 6è (Fundesplai)

Futbol Sala 1r a 4t (FSC)**

Volei 3r a 6è (CVC)**

CRI·TIC 4t a 6è*

Patinatge 1r a 6

Atletisme 4t a 6è

Diverciència 1r a 3r

Art i pintura 1r a 6è 

Bvmb!eǃftuvej!2s!b!7ˠ

Anglès 1r i 2n (Molière)**

Dansa urbana 1r a 6è

Tennis taula 1r a 6è

Anglès 1r i 2n (Fundesplai)

Art i pintura 1r a 3r

Diverciència 4t a 6è

Taekwondo 1r i 2n

Futbol Sala 1r a 4t (FSC)**

Anglès 3r i 4t (Molière)**

CRI·TIC 4t a 6è*

Art i pintura 1r a 6è 

Atletisme 1r a 3r

Anglès 3r i 4t (Fundesplai)

Bàsquet 3r a 6è

Bvmb!eǃftuvej!2s!b!7ˠ

Robòtica 1r a 6è

Anglès 5è i 6è (Molière)**

Les activitats extraescolars es desenvoluparan en horari de 16.30 a 17.45 h, i els primers 15 minuts es destinaran a acollir els infants i berenar.
* CRI·TIC es un  activitat subvencionada 100% (es durà a terme de setembre a desembre) en horari de 16.30 a 18 h.
** Aquestes activitats estan impartides per les següents entitats: FSC (Futbol Sala Castelldefels), CVC (Club VoleiDbtufmmefgfmt*!j!mǃBdbeˠnjb!
Molière



ESPORTIVES



Atletisme de 1r a 6è 

Objectius educatius

Å Desenvolupar la velocitat , la resistència i la coordinació .

Å Fomentarmǃftqfsjude superació, el respecte imǃbvupdpogjbo˟b.

Å Millorar la capacitat de concentració i la condició física general.

Les bdujwjubut!eǃbumfujtnf!busquen promoure el desenvolupament de les habilitats físiques bàsiques, 

mǃftqfsju!ef!tvqfsbdj˪!j!mb!dpogjbo˟b!efmt!jogbout!b!usbwˡt!ef!mb!qs˘dujdb!eǃbrvftu!ftqpsu/!Brvftuft!

activitats proporcionen eines i exemples per ampliar els coneixements en atletisme, alhora que es 

treballa de manera pràctica i lúdica.

Les activitats es basen en metodologies flexibles que permeten als infants explorar diverses 

ejtdjqmjoft!ef!mǃbumfujtnf!dpn!mft!dvstft-!fmt!tbmut!j!fmt!mmbo˟bnfout-!bnc!mǃpckfdujv!ef!wjvsf!vob!

fyqfsjˠodjb!eǃbqsfofoubuhf!ejo˘njdb!j!fosjrvjepsb/!Mb!jotqjsbdj˪!ft!uspcb!fo!fmt!wbmpst!ef!mǃbumfujtnf!

dpn!mǃftgps˟-!mb!dpotu˘odjb!j!fm!kpd!ofu/



Bàsquet de 3r a 6è

Objectius educatius

Å Desenvolupar la coordinació ,mǃbhjmjubui la velocitat de reacció.

Å Fomentar el treball en equip, el respecte imǃbvupdpogjbo˟b.

Å Millorar la capacitat de concentració i la condició física general.

Les activitats de bàsquet busquen promoure el desenvolupament de les habilitats motrius, el treball 

en equip i la confiança efmt!jogbout!b!usbwˡt!ef!mb!qs˘dujdb!eǃbrvftu!ftqpsu!dpm¶mfdujv/!Brvftuft!

activitats proporcionen eines i exemples per ampliar els coneixements en bàsquet, alhora que es 

treballa de manera pràctica i lúdica.

Les activitats es basen en metodologies flexibles que permeten als infants explorar diferents 

tècniques dpn!fm!cpu-!fm!ujs-!mb!qbttbeb!j!mb!efgfotb-!bnc!mǃpckfdujv!ef!wjvsf!vob!fyqfsjˠodjb!

eǃbqsfofoubuhf!ejo˘njdb!j!fosjrvjepsb. La inspiració es troba en els valors del bàsquet com la 

dppqfsbdj˪-!mǃftgps˟!j!fm!sftqfduf/



Cǳǘōƻƭ {ŀƭŀ ŘΩLр ŀ пǘ

Activitat dirigida a infants de primària que volen iniciar-se o millorar en el futbol sala. A
travésŘΩŜƴǘǊŜƴŀƳŜƴǘǎdinàmics,jocsi partits, elsparticipantsaprendrantècniquesbàsiques
i tàctiquesdel joc, fomentantvalorscomel respecte,la cooperacióiƭΩŜǎŦƻǊœ.

Objectiuseducatius

Å Desenvolupar habilitats tècniques com el control de pilota, el passe, el xut i el regat.
Å Millorar la coordinació, la velocitat i la resistència física.
Å Fomentar el treball en equip, el respecte per les normes i la convivència.
Å /ƻƴŝƛȄŜǊ ƭŜǎ ǊŜƎƭŜǎ ōŁǎƛǉǳŜǎ ŘŜƭ Ŧǳǘōƻƭ ǎŀƭŀ ƛ ƭŜǎ ǇƻǎƛŎƛƻƴǎ Řƛƴǎ ƭΩŜǉǳƛǇΦ



Multiesports eǃJ4!b!J6

Objectius educatius

Å Fomentarmǃbdujwjubufísica i els hàbits de vida saludables.

Å Desenvolupar habilitats motrius bàsiques i la coordinació

corporal .

Å Potenciar el treball en equip, el respecte per les normes i la

cooperació entre iguals.

Å Promoure mǃbvupdpogjbo˟bi mǃftqfsjude superació a través

del joc esportiu

Mǃbdujwjubude multiesports ofereix als infants mǃpqpsuvojubude

conèixer i practicar diferents disciplines esportives eǃvobmanera

lúdica i dinàmica. A través del joc i mǃbdujwjubufísica, es treballen

valors com la cooperació, mǃftgps˟-el respecte i la superació

personal, tot fomentant hàbits saludables i el gust permǃftqpsu.



Patinatge de 1r a 6è
[ΩŀŎǘƛǾƛǘŀǘfomenta i desenvolupales habilitats físiquesi motrius, les relacions
personals,tant de col·laboraciói respectealsaltres,comdeƭΩautosuperaciói el
treball individual i en equip. Els infants aniran augmentant de dificultat
progressivament.

[ΩŀŎǘƛǾƛǘŀǘde patinatgeconvidaa conèixeri respectarlesnormesdeconvivència,
donat que participen diverses persones en un mateix circuit i permet la
solidaritatŘΩŀƧǳŘŀǊalsaltres.

El patinatgeés una forma sanade divertir-se fent exercicia mésde potenciar
activitatsen famíliai amicsen un espaiagradablei potenciantƭΩŀƛǊŜlliure.

Objectiuseducatius

Å Ajudar a desenvolupar habilitats psicomotrius bàsiques i millorar la
resistènciai flexibilitat.

Å TreballarespecialmentƭΩŜǉǳƛƭƛōǊƛi la coordinació.
Å Crear confiança i fomentar un esperit crític i de superacióa través de

tècniquesde joc.



Taekwondo de 1r a 2n

Objectius educatius

Å Desenvolupar la força, la flexibilitat i la coordinació .

Å Fomentar la disciplina, el respecte i l'autoconfiança .

Å Millorar la capacitat de concentració i la resistència física.

Les activitats de taekwondo busquen promoure el desenvolupament de les habilitats físiques, la 

disciplina i la confiança dels infants a través de la pràctica d'aquest art marcial. Aquestes 

activitats proporcionen eines i exemples per ampliar els coneixements en taekwondo, alhora que 

es treballa de manera pràctica i lúdica.

Les activitats es basen en metodologies flexibles que permeten als infants explorar diverses 

tècniques de taekwondo, amb l'objectiu de viure una experiència d'aprenentatge dinàmica i 

enriquidora. La inspiració es troba en la filosofia i els principis del taekwondo, que inclouen el 

respecte, la perseverança i l'autocontrol.



Tennis taula de 1r a 6è 

Objectius educatius

Å Conèixer els aspectes tècnics i tàctics . Fonamentalment els col·lectius i individuals

bàsics.

Å Fomentar hàbits saludables

Å Ensenyarprogressivament les normes del tennis de taula.

Å Millorar la socialització i el treball en equip

Mǃbdujwjubude tennis taula esta dissenyada per fomentar el desenvolupament físic, la

disciplina i la confiança dels infants a través de la pràctica d'aquest esport. Aquestes

sessions ofereixen recursos i exemples per ampliar els coneixements en tennis taula, mentre

es treballa de manera pràctica i divertida amb mǃpckfdujvque els nens i nenes aprenguin els

elements bàsics del joc, adquireixin hàbits saludables de pràctica esportiva i desenvolupin

habilitats tècniques de manera motivadora i entretinguda.



Voleibol de 3r a 6è

[ΩŀŎǘƛǾƛǘŀǘde voleibolintrodueixelsinfantsen aquestesportŘΩŜǉǳƛǇmitjançantjocs

adaptatsi dinàmics. Estreballenhabilitatscomel servei,la recepciói la col·locació,

tot fomentant la coordinació,la comunicaciói el respecteentre companys. Ésuna

activitat ideal per desenvoluparla motricitat i ƭΩŜǎǇŜǊƛǘŘΩŜǉǳƛǇen un ambient

divertit i cooperatiu.

Objectiuseducatius

Å Desenvoluparla coordinaciómotriu i la precisióenelsmoviments.
Å Fomentarel treball en equip, la comunicaciói el respecteper les normesdel

joc.
Å Potenciarla resistènciafísica,la concentraciói la rapidesade reacció.
Å PromourevalorsesportiuscomƭΩŜǎŦƻǊœ, la cooperaciói el jocnet.



LÚDIQUES



Art i pintura de 1r a 6è

La pintura és ƭΩŀǊǘde pintar per expressar-se. A més en aquesta
extraescolares pretén utilitzat diferents superfíciesa través de la
varietatde lesformesi elscolors.

Lapràcticade l'art de pintar consisteixa aplicaruna tècnicaconcreta
damunt una superfíciedeterminada,un full, la roba, material porós,
etc.

La finalitat n'és obtenir una composicióamb les formes, colors ,
textures i dibuix que dona lloc a una obra ŘΩŀǊǘd'acord amb uns
principisestètics.

Objectiuseducatius

Å Conèixerdiversestècniquesde pintura.
Å Aproparmínimtresmaterialsdiferentsdurantel curs.
Å Aconseguirun criteri propi i coneixementsbàsics.



!Ǌǘǎ ϧ /ƻƭƻǊǎ ŘΩLо ŀ Lр
Enaquestespaiels infantsŘΩL3 a I5 podenexperimentarambdiferents

materials plàstics per tal de crear les seves pròpies expressions

artístiquesaƭΩƘƻǊŀqueǎΩƛƴǘǊƻŘǳŜƛȄŜƴen lΩŀǇǊŜƴŜƴǘŀǘƎŜi la conversa

entre iguals. Es potencien els elements naturals de ƭΩŜƴǘƻǊƴΣes

treballen les diferents tècniques plàstiques, textures, etc. A més

aprofitaremper fer unaintroduccióaƭΩŀƴƎƭŝǎ(colors,formes...)

Objectius educatius

Å TreballarƭΩŜȄǇǊŜǎǎƛƽplàstica,la comunicaciói lesrelacionssocials.
Å Promourela motricitat fina i gruixuda.
Å ConèixerdiversitatŘΩŜƭŜƳŜƴǘǎi materialfungiblesi no fungibles.
Å Potenciar habilitats i capacitat adquirides per expressaridees,

sentimentsi vivènciesde formapersonali puguirepresentar-les.
Å Assolirvocabularienanglès



Dansa urbana de 1r a 6è

Ladansaurbanaés un conjunt de manifestacionsculturals

queǎΩŜȄǇǊŜǎǎŀa travésde la dansai les coreografies. Amb

elsinfantsespretén apropar-losaquestaformaŘΩŜȄǇǊŜǎǎƛƽi

creacióde performance.

Volemdonar un espaide creaciói experimentaciódel propi

cos.

Objectiuseducatius

Å AproparƭΩŀǊǘurbài lessevescultures.

Å Potenciar el màxim moviment al cos i les seves

manifestacions.

Å Memoritzarcoreografiesgrupalsi individuals.



DiverciènciaŘΩLо ŀ сŝ 
A través ŘΩŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘǎsenzills i activitats lúdiques, els infants descobreixen

conceptescientífics bàsics relacionats amb la natura, la física o la química.

[ΩŀŎǘƛǾƛǘŀǘestimulala curiositat,el pensamentcrític i el gustper la descoberta,tot

fomentantunaactitud activai participativadavantdel coneixement.

Objectius

Å Despertar la curiositat científica i ƭΩƛƴǘŜǊŝǎper entendre el món que ens

envolta.

Å Desenvoluparel pensamentcrític i la capacitatŘΩƻōǎŜǊǾŀŎƛƽi anàlisi.

Å Fomentar la capacitat de treball en equip i la resolució de

problemesmitjançantƭΩŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀŎƛƽ.



aǵǎƛŎŀ ŘΩLо ŀ Lр

Iniciar-se en ƭΩŀǇǊŜƴŜƴǘŀǘƎŜmusical en partitura i oral i

coneixement de diversos instruments a través ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŀǘǎ

lúdiquesi entretingudesi en funcióde lesedatsi nivells.

Objectius

Å Aproparalsinfantsal llenguatgemusical

Å Treballarengrupel ritme, el cant i solfeig

Å Reconèixerinstruments i poder tenir un primer inici per

tocar.

Å Aconseguircrearunamelodia,cançó, etc. per representar-la.



Qtjdpnpusjdjubu!eǃJ4!b!J6!

Objectius educatius

Å Afavorir el desenvolupament motriu global : coordinació, equilibri, 

orientació i esquema corporal.

Å Potenciar la seguretat i autonomia personal a través del moviment.

Å Estimular la relació amb els altres i el respecte per les normes del joc 

compartit.

Å Fomentar el plaer pel moviment j!mǃfyqsfttj˪!dpsqpsbm!dpn!b!njuk˘!ef!

comunicació.

Mǃbdujwjubude psicomotricitat permet als infants explorar el seu

cos i el moviment a través del joc, afavorint el desenvolupament

global: físic, emocional, cognitiu i social. Mitjançant circuits,

jocs de moviment i activitats sensoriomotrius , els infants

milloren la coordinació, mǃfrvjmjcsj-la lateralitat i la consciència

corporal.



Robòtica de 1r a 6è

Objectius educatius

Å Introduir els infants al món de la tecnologia i la programació .

Å Fomentar el pensament crític i la resolució de problemes.

Å Treballar en equip per assolir reptes comuns.

Å Desenvolupar la creativitat mitjançant la construcció de robots.

Å Aprendre a utilitzar eines tecnològiques de manera responsable.

Què és? En què consisteix aquesta extraescolar?

La robòtica és una activitat educativa que combina ciència, tecnologia, enginyeria i matemàtiques (STEM) per mitjà 

de la construcció i programació de robots. Els infants treballaran amb materials adaptats a la seva edat per 

aprendre a resoldre reptes de manera creativa i col·laborativa.

A través de jocs i projectes, desenvoluparan el pensament lògic, la capacitat de treball en equip i la resolució de 

problemes.



Teatre de 1r a 6è
[ΩŀŎǘƛǾƛǘŀǘde teatre convidaelsinfantsa explorarel món de la interpretació,la imaginacióiƭΩŜȄǇǊŜǎǎƛƽ

artística. A travésde jocsdramàtics,improvisacionsi petitesrepresentacions,elsinfantsdesenvolupen

habilitats comunicatives,emocionalsi socials,tot fomentant la confiançaen si mateixosi el treball

cooperatiu.

Objectius educatius

Å Potenciar lacomunicacióverbal i no verbalmitjançantƭΩŜȄǇǊŜǎǎƛƽoral i corporal.

Å Fomentar lacreativitat, la imaginaciói lacapacitatŘΩƛƴǘŜǊǇǊŜǘŀŎƛƽ.

Å Desenvoluparla confiançai autoestimaa través de la representaciói el jocsimbòlic.

Å Afavorirel treball en equip, elrespecte pelsaltres i lagestióde les emocions.



REFORÇ
EDUCATIU



Anglès de 1r a 6è (propi)

Objectius educatius

Å Millorar la comprensió auditiva i la pronunciació en anglès.

Å Fomentar la confiança en l'expressió oral i la interacció en anglès.

Å Desenvoluparhabilitats de lectura i escriptura en anglès a través d'activitats lúdiques.

Mǃactivitat d'anglès busca fomentar el desenvolupament de les habilitats comunicatives, tant

orals com escrites, en un entorn lúdic i motivador . Aquestes activitats proporcionen eines i

exemples per ampliar els coneixements lingüístics, alhora que es treballa de manera pràctica a

través de jocs, converses i exercicis interactius proposats pels monitors i els nens i nenes.

Les activitats es basen en metodologies flexibles que permeten als infants explorar diverses

eines lingüístiques, amb l'objectiu de viure una experiència d'aprenentatge dinàmica i

enriquidora .



Bohmˠt!eǃJ4!b!7ˠ!)Bdbefnjb!
Molière)

Objectius educatius

Å Desenvolupar la comprensió i expressió oral en anglès.
Å Ampliar el vocabulari i les estructures bàsiques de la llengua.
Å Fomentar la confiança i la fluïdesa en la comunicació.
Å Treballar la pronunciació i la comprensió auditiva.
Å Aprendre a través de jocs, cançons, contes i activitats creatives.

Activitat dissenyada per a infants que volen aprendre anglès de manera natural, divertida i

efectiva. MǃBdbeˠnjbMolière, amb més de 30 anys eǃfyqfsjˠodjben mǃfotfozbnfoude llengües,

ofereix un mètode comunicatiu i vivencial , on els infants aprenen parlant, escoltant, jugant i

creant.

Mètode comunicatiu basat en la immersió lingüística . Les sessions són dinàmiques,

participatives i adaptades a cada edat i nivell. Mǃfrvjqdocent de mǃBdbeˠnjbMolière està format

per professionals especialitzats en mǃfotfozbnfoude mǃbohmˠta infants, amb una atenció

personalitzada i un ambient proper i motivador .



Bvmb!eǃftuvej!ef!2s!b!7ˠ!

Objectius educatius

Å Reforçar els continguts treballats amǃftdpmb.

Å Fomentarmǃpshboju{bdj˪, la responsabilitat imǃbvupopnjb.

Å Millorar la concentració , la comprensió lectora i els hàbits eǃftuvej

Les activitats de mǃbvmbeǃftuvejtenen com a objectiu oferir un espai tranquil i estructurat on

els infants puguin repassar els continguts escolars i fer els deures amb suport i

acompanyament. Aquestes sessions proporcionen eines i estratègies per millorar els hàbits

eǃftuveji fomentar mǃbvupopnjbenmǃbqsfofoubuhf.

Les activitats es basen en metodologies flexibles que tǃbebqufoa les necessitats de cada

infant , promovent un ambient de concentració, respecte i col·laboració. Mǃpckfdujvés que els

infants visquinmǃftuvejcom una experiència positiva i motivadora .



CRI·TIC de 4t a 6è

Objectius educatius

Å Treballar per revertir la bretxa digital a mǃfoupsode les competències
digitals bàsiques.

Å Iniciar mǃfevdbdj˪de competències digitals avançades per afavorir la
capacitació per millorar una futura empleabilitat amb perspectiva de
gènere

Us presentem el CODI, un programa de Competències Digitals per a la Infància i joves.
Mǃjnqvmtbel Ministeri de Joventut i Infància dins delǂQmbode Recuperación,Transformación y
Sftjmjfodjbǃ.

Fm!qspkfduf!ft!qptb!b!mǃbcbtu!ef!upuipn!ef!nbofsb!gratuïta i presencial en horari no lectiu , i en 
un entorn conegut pels alumnes com és el del centre educatiu, buscant reduir desigualtats 
socials, econòmiques i educatives. 

Pretén posar sobre la taula quines són les situacions reals en què viuen els infants amb 
sfmbdj˪!b!mft!opwft!ufdopmphjft!j!ybsyft!tpdjbmt-!dpn!tǃij!sfmbdjpofo-!j!bqsfoesf!dpokvoubnfou!
rvjoft!fjoft!bervjsjs!qfsrvˠ!mǃ˯t!tjhvj!qspgju˪t!j!bqmjdbcmf!b!ejgfsfout!˘ncjut-!b!nˡt!eǃbgbwpsjs!
una relació saludable, respectuosa i segura. Pretén acompanyar a nens i nenes i adolescents 
fo!mft!dpnqfuˠodjft!ejhjubmt!eft!eǃvob!mirada crítica i responsable de la tecnologia



!ŎǘǳŀŎƛƻƴǎ ǇŜǊ ŀŦŀǾƻǊƛǊ ƭΩŀǘŜƴŎƛƽ ŀ ƭŀ 
diversitat

Å Aproparlesextraescolarsa tothom.
Å Garantirextraescolarsde qualitat i ambacompanyamentsical.
Å Potenciar les relacionsamb les famílies per tal de poder obrir les

activitatsextraescolarsa tota la comunitateducativa.
Å Potenciar la tasca de ƭΩŜǉǳƛǇde monitors i monitores articulant

adientmentelsrecursosmaterialsi humansqueesdisposa.
Å Organitzaragrupamentsflexiblesper atendrela diversitata travésdels

interessosdelsinfants.
Å Potenciar el bon funcionament de les activitats, la seva revisió i

avaluació.
Å Vetllar perquè les programacionsǎΩŀŎǘǳŀƭƛǘȊƛƴŘΩŀŎƻǊŘamb les

necessitatsi neguitsdelsinfants.
Å Mantenir una comunicacióoberta amb tots els agents implicats en
ƭΩƛƴŦŀƴǘsiǎΩŜǎŎŀǳ.


