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| es activitats extraescolars

Lesactivitats extraescolarsofereixenals infants la possibilitatde
du a terme activitats de lleure al seu entorn. Sénactivitats que
tenenunaduradallarga,detot el curs,i unatematicaconcreta

Enalgunscasosresponena una demandasocialque permet fer
compatiblesels horarislaboralsde les familiesambf QI (0 @&l O A
infants i, en R QI f OtNJjde>o existeix aguesta necessitat
concreta, les extraescolarsofereixenla possibilitatals infants de
participaren activitatsque elsagradeni que surtenforadeft Qt Y 0 7
lectiu, pero que també sénactivitatseducatives

Desde LaFundaciéCatalanadef Q 9 dudtidsplailis presentem
el programa R Q| O kx@descolaisproposat especificament
peraduratermeat Q9 ZCanRdca partir del treball coordinat
amb [ Q! Ceéquip directiu de la mateixa escolai amb la
col-laboraci@ef Q! 2 dzydé CastSlgefels



.

#:Fundesplai

Q' Fundacié Catalana de I'Esplai

ObjeCtIUS generals

A partir de diferents metodologies segonsles edats dels infants,
treballemper assolirun nivell de qualitat pedagogicamportant. En
f Qt Ylabal Gquestavengpedagogiesplantejadesde tres grans
actuacions

A FerunapropostaR Q2 0 2 isd@mmitjadzi®ducatiusadientsa
cadaedat, desenvolupantuna programacioéa partir de la qual
treballin elsmonitorsi lesmonitores

A Tenir un equip de monitors especialitzatsper a cada tipus
RQI OGA@GAGLI G

A Realitzar un seguiment acurat del projecte, concretant
diferents reunionsal llarg del curs per ajudar els educadorsa
interioritzar els valorsa transmetrei aixi, tots treballar en una
linlacomuna
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DILLUNS

Psicomotricitat
Arts & Colors
Futbol Sala (FSC)**

Angles (Moliere)**

Art i pintura 1r a 3r
Teatre 1r a 6e
Multiesports 1r a 3r
Anglés 5e i 6e (Fundesplai)
Futbol Sala 1r a 4t (FSC)**
Volei 3r a 6& (CVC)**
CRI-TIC 4t a 6é*
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DIMARTS DIMECRES
INFANTIL
Psicomotricitat
Mdusica ) .
Diverciencia
Multiesports
Futbol Sala (FSC)
PRIMARIA

Dansa urbana 1r a 6é&

Tennis taula 1r a 6é&

Patinatge 1r a 6 _ _
Angles 1r i 2n (Fundesplai)

Atletisme 4t a 6& o
Arti pintura 1r a 3r

Diverciencia 1r a 3r L .
Diverciencia 4t a 6ée

Art i pintura 1r a 6é
Taekwondo 1ri 2n

2s! bl 7%
Futbol Sala 1r a 4t (FSC)**
Angles 3r i 4t (Moliere)**

CRI-TIC 4t a 6e*

Bvmb! e! ftuvej!

Anglés 1r i 2n (Moliére)**
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Arts & Colors

Multiesports

Art i pintura 1r a 6é
Atletisme 1r a 3r
Anglées 3r i 4t (Fundesplai)
Basquet 3r a 6&
Bvmb! e! ftuvej!
Robotica 1r a 6é

Anglés 5e i 6e (Moliere)**

Les activitats extraescolars es desenvoluparan en horari de 16.30 a 17.45 h, i els primers 15 minuts es destinaran a acollirels infants i berenar.

* CRI-TIC es un activitat subvencionada 100% (es dura a terme de setembre a desembre) en horari de 16.30 a 18 h.
** Agquestes activitats estan impartides per les seglents entitats: FSC (Futbol Sala Castelldefels), CVC (ClubVoleiDbt uf mmef gf mt * 1 j I m! Bd b e

Moliere
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Atletisme de 1r a 6& #%.Fundesplai

Lesbduj wj ub ut Husglieb prambunej et dasénvolupament de les habilitats fisiques basiques,

m! ftgfsju!ef!tvqgfedimdj j lojgbmhutdpdajstbovt b! ef ! mb! qs”  duj
activitats proporcionen eines i exemples per ampliar els coneixements en atletisme, alhora que es

treballa de manera practica i ladica.

Les activitats es basen en metodologies flexibles que permeten als infants explorar diverses
ejtdjgmjoft!lef!mbumfujtnfl!ldpn!mft!ldvstft-!fmt!tbmt
fygfsjyodjb!el!bgsfofoubuhf!ejo"njdb!j!fosjrvjepshb/!
dpn! m! ftgps*-!mb!dpotu odjb!j!fmkpd! oful/

Objectius educatius

A Desenvoluparla velocitat, la resisténcia i la coordinacio.




Basquet de 3r a 6 sxFundesplai

Les activitats de basquet busquen promoure el desenvolupament de les habilitats motrius, el treball
enequipilaconfancaef mt ! j ogbout! bl usbw!t!ef! mb!gs " dujdb!e!b
activitats proporcionen eines i exemples per ampliar els coneixements en basquet, alhora que es

treballa de manera practica i ladica.

Les activitats es basen en metodologies flexibles que permeten als infants explorar diferents

tecniguesdpn! fm! cpu-!fm!ujs-!'mb!gbttbeb!j! mb!efgfotb-1!Db
e! bgsfofoubuhf ! e olam$pidabid gs trobaces ¢lsrvalgrsedel basquet com la
dppgfsbdjc-!'mftgps*!j!l!fm!lsftqgfduf/

Objectius educatius

A Desenvoluparla coordinacié, m! b hijlamglogitatwe reaccio.

A Fomentar el treball en equip, el respecteim! bvupdpogj bo* b

A Millorar la capacitat de concentracio i la condicio fisica general.
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Activitat dirigida a infants de primaria que volen iniciarse o millorar en el futbol sala A
travésR QS y i NB dinanyics jpasidartits, els participantsaprendrantécniquesbasiques
| tactiqguesdel joc, fomentantvalorscomel respecte lacooperaciGf QS a ¥ 2 Nhe

Objectiuseducatius

A Desenvolupar habilitats técniques com el control de pilotpasise el xut i el regat.

A Millorar la coordinacié, la velocitat i la resisténcia fisica.

A Fomentar el treball en equip, el respecte per les normes i la convivéncia.

A1 2y8AESNI £t S48 NB3ItSa otanrljdsSa RSt Fdzioz2f
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M! b d u dewv multiesports ofereix als infants m! pgpsuesro0oj ub
coneixer i practicar diferents disciplines esportives e ! v mdnera
lddica i dinamica. A través del joc i m! b d ufisica es lreballen

valors com la cooperacio, m! f t @lprespecte i la superacio

personal, tot fomentant habits saludablesielgustperm! f t. gp s u

Objectius educatius

A Fomentarm! b d uigica j els habits de vida saludables.

A Desenvolupar habilitats motrius basiques i la coordinacio
corporal.

A Potenciar el treball en equip, el respecte per les normes i la
cooperacio entre iguals.

A Promoure m! bvupdpmygij b defstiperacio a través

del joc esportiu
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Patinatge de 1r a 6¢e

[ QI O Gonéhiaildesenvolupaes habilitats fisiquesi motrius, les relacions
personalstant de col-laboracia respectealsaltres,comde fatosuperacia el
treball individual i en equip. Els infants aniran augmentant de dificultat
progressivament

[ QI O idepatihaligkcanvidaa congixeri respectarlesnormesde convivencia,
donat que participen diverses personesen un mateix circuit i permet la
solidaritatR Q| CatizidtreNJ

El patinatge és una forma sanade divertir-se fent exercicia mésde potenciar
activitatsen familiai amicsen un espaiagradable potenciantt Q HliaréNJ

Objectiuseducatius

A Ajudar a desenvolupar habilitats psicomotrius basiquesi millorar la
resistencid flexibilitat.

A Treballarespecialment QS |j digicooidimadin

A Crear confiancai fomentar un esperit critic i de superacida través de
tecniquesde joc.
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Taekwondo de 1r a 2n

Les activitats de taekwondo busquen promoure el desenvolupament de les habilitats fisiques, la
disciplina i la confianca dels infants a traves de la practica d'aquest art marcial. Aquestes
activitats proporcionen eines i exemples per ampliar els coneixements en taekwondo, alhora que
es treballa de manera practica i ludica.

Les activitats es basen en metodologies flexibles que permeten als infants explorar diverses
tecniques de taekwondo, amb I'objectiu de viure una experiencia d'aprenentatge dinamica i
enriquidora. La inspiracié es troba en la filosofia i els principis del taekwondo, que inclouen el

respecte, la perseveranca i l'autocontrol.
Objectius educatius @3

A Desenvoluparla forca, la flexibilitat i la coordinacio .
A Fomentar la disciplina, el respecte i 'autoconfianca.

A Millorar la capacitat de concentracio i la resisténcia fisice




Tennis taulade 1r a6  #&%Fundesplai

M! b d u dewtenni® taula esta dissenyada per fomentar el desenvolupament fisic, la
disciplina i la confiangca dels infants a través de la practica d'aguest esport. Aquestes
sessions ofereixen recursos | exemples per ampliar els coneixements en tennis taula, mentre
es treballa de manera practica i divertida amb m! p c kgliecels phens i nenes aprenguin els
elements basics del joc, adquireixin habits saludables de practica esportiva i desenvolupin

habilitats tecniques de manera motivadora i entretinguda.

Objectius educatius

A Coneéixer els aspectes técnics i tactics. Fonamentalment els col-lectius i individuals
basics.

A Fomentar habits saludables

T

Ensenyarprogressivament les normes del tennis de taula.

A Millorar la socialitzaci6 i el treball en equip
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Voleibol de 3r a 6& o D

[ QI O @ev@eibolintibdueixelsinfantsen aquestesportR Q S ImitFAntdntjocs
adaptatsi dinamics Estreballen habilitatscom el servei,la recepcidi la col-locacio,
tot fomentant la coordinacid,la comunicacidi el respecteentre companys Esuna
activitat ideal per desenvoluparla motricitat i £ QS & RIS NIfedizirl_ambient

divertit i cooperatiu

Objectiuseducatius

A Desenvolupata coordinaciomotriu i la precisiéen elsmoviments

A Fomentarel treball en equip, la comunicacioi el respecteper les normesdel
joc.

A Potenciararesisténcidisica,la concentracid larapidesade reaccid

A Promourevalorsesportiuscomf QS Aafc@pEacid el joc net.
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Art | pintura de 1r a 6e

La pintura és f Q ldeNdintar per expressaise. A més en aquesta
extraescolares pretén utilitzat diferents superficiesa través de la
varietatde lesformesi elscolors

Lapracticade I'art de pintar consisteixa aplicarunatecnicaconcreta
damunt una superficiedeterminada,un full, la roba, material pords,
etc.

La finalitat n'és obtenir una composiciéamb les formes, colors ,
textures i dibuix que dona lloc a una obra R Q I dldord amb uns
principisestetics

Objectiuseducatius

A oneéixerdiversestécniquesde pintura.
A Aproparminimtres materialsdiferentsdurantel curs
A Aconseguiun criteri propii coneixementsasics
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| 2t 2NA RQLO

Enaquestespaielsinfants R @a.15 podenexperimentaramb diferents

materials plastics per tal de crear les seves propies expressions
artistiquesat Q Kqué\d Q A v (i NRBRAzSIWNEES Slg dortversa S
entre iguals Es potencien els elements naturals de f QS y @2 N.
treballen les diferents tecniques plastiques, textures, etc. A més

aprofitaremper fer unaintroduccicat QI ycalérsf@mes..)

Objectius educatius

Treballarf QS E Lph&iéafa komnunicacid lesrelacionssocials
Promourela motricitat finai gruixuda

ConeixerdiversitatR Q S t Siyn&tgfialfngiblesi no fungibles
Potenciar habilitats i capacitat adquirides per expressaridees,
sentimentsi vivenciede formapersonali puguirepresentarles.
Assolirvocabularien angles

To o To Do Do
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Dansa urbana de 1r a 6e

Ladansaurbanaés un conjunt de manifestacionsculturals

qued QS E LaN®/ésdd-la dansai les coreografies Amb
elsinfantses pretén aproparlos aquestaformaR QS E LINS & a
creaciéde performance

Volemdonar un espaide creacioi experimentacicdel propi

COoS

Objectiuseducatius

A Apropart QurbdIilessevescultures

A Potenciar el maxim moviment al cos i les seves
manifestacions

A Memoritzarcoreografiegrupalsi individuals
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DivercienciaR QL o | ¢ &
A través R Q S E LIS N@nXISiyaitiitats ludiques, els infants descobreixen
conceptescientifics basicsrelacionatsamb la natura, la fisica o la quimica

[ QI O istirdulala tufiositat,el pensamentcritici el gustper la descobertaot

fomentantunaactitud activai participativadavantdel coneixement

Objectius

A Despertarla curiositat cientificai f QA ypeSeNtBndre el mon que ens
envolta

A Desenvolupael pensamentcritici lacapacitatR Q2 6 & S &hklisi OA 5

A Fomentar la capacitat de treball en equip i la resoluci6 de
problemesmitjancantt QS ELISNRA YSy (| OA s
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RQLo | Lp

Iniciarse en f QI LINB yrBugidal ein Pp&rtitura i oral i
coneixement de diversos instruments a través RQI OG A @A

ladiquesi entretingudesi en funciode lesedatsi nivells

Objectius

A Aproparalsinfantsal llenguatgemusical

A Treballarengrupel ritme, el canti solfeig

A Reconeixerinstruments i poder tenir un primer inici per
tocar.

A Aconseguicrearunamelodia,cancq etc. per representarla.
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M! b d ude psiceniotucitat permet als infants explorar el seu
cos i el moviment a través del joc, afavorint el desenvolupament
global: fisic, emocional, cognitiu i social. Mitjangant circuits,
jocs de moviment i activitats sensoriomotrius, els infants
milloren la coordinacié, m! f r vlq latgraditatji la consciencia

corporal.

Obijectius educatius

A Afavorir el desenvolupament motriu global : coordinacio, equilibri,

orientacio i esquema corporal.
A Potenciar la seguretat i autonomia personal através del moviment.

A Estimular la relacié amb els altres i el respecte per les normes del joc

compartit.

A Fomentar el plaer pelmovimentj ! m! fygsfttj.Lo!dpsqgps.

comunicacio.




Robotica de 1r a 6¢e ss:Fundesplai
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Qué és? En que consisteix aquesta extraescolar?

La robotica és una activitat educativa que combina ciéncia, tecnologia, enginyeria i matematiques (STEM) per mitja
de la construccio6 i programacio de robots. Els infants treballaran amb materials adaptats a la seva edat per
aprendre a resoldre reptes de manera creativa i col-laborativa.

A través de jocs i projectes, desenvoluparan el pensament logic, la capacitat de treball en equip i la resolucio de

problemes.

Objectius educatius

Introduir els infants al mon de la tecnologia i la programacio.
Fomentar el pensament critic i la resolucioé de problemes.

Treballar en equip per assolir reptes comuns.

Desenvoluparla creativitat mitjancant la construccié de robots.

o To Io o Do

Aprendre a utilitzar eines tecnologiques de manera responsable.
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Teatre de 1r a 6e

[ QI O Wetdatkeicdniidaelsinfantsa explorarel mén de lainterpretacié,laimaginaci t QS E LINB
artistica A travésde jocsdramatics,mprovisacions petitesrepresentacionselsinfantsdesenvolupen
habilitats comunicativesgmocionalsi socials,tot fomentant la confiancaen si mateixosi el treball

cooperatiu

Objectius educatius

A Potenciar la&comunicacidverbal i no verbamitjancantf QS E LaKE &ogpara.

A Fomentar lacreativitat, laimaginacidi lacapacitatR QA y 0 SNLINS (i I OA 5
A Desenvolupata confiancai autoestimaa través de laepresentacid eljoc simbolic
A

Afavorirel treball en equip, elrespectepelsaltresi lagestidde lesemocions
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Anglés de 1r a 6& (propi) i Fundespla

M lactivitat d'anglées busca fomentar el desenvolupament de les habilitats comunicatives, tant
orals com escrites, en un entorn ludic i motivador. Aquestes activitats proporcionen eines i
exemples per ampliar els coneixements linguistics, alhora que es treballa de manera practica a

través de jocs, converses i exercicis interactius proposats pels monitors i els nens i nenes.
Les activitats es basen en metodologies flexibles que permeten als infants explorar diverses

eines linglistiques, amb [l'objectiu de viure una experiéncia d'aprenentatge dinamica i

enriguidora.

Objectius educatius

A Millorar la comprensio auditiva i la pronunciacié en anglés.
A Fomentar la confianga en I'expressio oral i la interaccié en anglés.

A Desenvolupar habilitats de lectura i escriptura en anglés a través d'activitats IGdiques.



Moliere)

Activitat dissenyada per a infants que volen aprendre anglés de manera natural, divertida i
efectiva. M! B d b eMolejebamb més de 30 anyse ! f y qf £ m!ofdg tbf o deblandgliesu
ofereix un metode comunicatiu i vivencial, on els infants aprenen parlant, escoltant, jugant i
creant.

Metode comunicatiu basat en la immersio linglistica. Les sessions son dinamiques,
participatives i adaptades a cada edat i nivell. M! f rdegerd de m! B d b éMolierg ésta format
per professionals especialitzats en m! f ot f o débm!f o w b nmfants, amb una atencio

personalitzada i un ambient proper i motivador.

Objectius educatius

Desenvolupar la comprensio i expressié oral en angles.

Ampliar el vocabulari i les estructures basiques de la llengua.
Fomentar la confianca i la fluidesa en la comunicacio.

Treballar la pronunciacio i la comprensioé auditiva.

Aprendre a través de jocs, cangons, contes i activitats creatives.

To T T To Do
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Les activitats de m! bes!mfbt tenem® gom a objectiu oferir un espai tranquil i estructurat on
els infants puguin repassar els continguts escolars i fer els deures amb suport i
acompanyament. Aquestes sessions proporcionen eines i estrategies per millorar els habits
e! f tidomenfar m! bvupeamnhdsf af oubuhf

Les activitats es basen en metodologies flexibles que t ! b e b & lesfnecessitats de cada
infant,, promovent un ambient de concentracio, respecte i col-laboracié. M! p ¢ kés due ply

infants visquin m! f tconvumg experiencia positiva i motivadora.

Objectius educatius

A Reforcar els continguts treballats am! f t. d p mb
A Fomentarm! p s h b dgresgobsdbjlitat im! bvupopnij b

A Millorar la concentracio, la comprensio lectora i els habitse ! f t u

S



CRITIC de 4t a 6e Fundesplal

Us presentem el CODI,un programa de Competéencies Digitals per a la Infancia i joves.

M! j n gelMiristeri de Joventut i Infancia dins del # Q nadlb Recuperacion, Transformacion y
Sftjmjfodjb!

Fm! gspkfduf!ft!qgpthb! b! ngtatoitalbpresenaaleh homuro pectii,eeh! n b o f
un entorn conegut pels alumnes com és el del centre educatiu, buscant reduir desigualtats

socials, economiques i educatives.

Pretén posar sobre la taula quines son les situacions reals en que viuen els infants amb
sfmbdjc!'b!mft!opwft!ufdopmphjft!jlybsyft!tpdj)bn
rvjoft!fjoft!bervjsjslqgfsrvy!m!l t!tjhvj!lgspgjut
una relacio saludable, respectuosa i segura. Pretén acompanyar a nens i nenes i adolescents
fo!mft!dpngf uY od]j fnirddadritcd i vebportsdble detla'teenolegab !

Objectius educatius

A Treballar per revertir la bretxa digital a m! f ode pes competéncies
digitals basiques.

A Iniciar m! f e v delcanjpeténcies digitals avancades per afavorir la
capacitacid per millorar una futura empleabilitat amb perspectiva de
genere
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QU dzZr OA2ya LISNI | F1I
diversitat

Aproparlesextraescolara tothom.

Garantirextraescolarsle qualitati ambacompanyamensi cal
Potenciarles relacionsamb les families per tal de poder obrir les
activitatsextraescolars tota la comunitateducativa

Potenciar la tasca de f QS liddzmaditors i monitores articulant
adientmentelsrecursosmaterialsi humansque esdisposa
Organitzaragrupamentdlexiblesper atendrela diversitata travésdels
interessogelsinfants.

Potenciar el bon funcionament de les activitats, la seva revisio i
avaluacio

Vetllar perqué les programacionsa QI O di& @ IAG@hMiREs
necessitats neguitsdelsinfants

Mantenir una comunicaciéoberta amb tots els agentsimplicats en
f QA¢IaDFA O dz

o o o o o oI Io



