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ESCOLA CAN ROCA
PROPOSTA D’ACTIVITATS EXTRAESCOLARS CURS 2023/2024

Comencem ol 2 doctubrs

Com cada any volem fer-vos una proposta d’extraescolars de qualitat, adient a les
necessitats dels infants i families que formen part de la comunitat educativa de Can
Roca, i emmarcada dins el marc educatiu escolar.

Les activitats extraescolars ofereixen als infants i joves la possibilitat de realitzar
activitats de lleure al seu entorn. Sén activitats que tenen una durada llarga, de tot el
curs, i una tematica concreta.

Les inscripcions romandran obertes per a que inscriviu els vostres fills i filles a les
activitats extraescolars mitjancant la nostra APP d'inscripcions des de el 03 de Juliol
fins el 15 de setembre.

Les quotes tenen caracter mensual, s’emetran entre els mesos d’octubre i maig,
independentment del nombre total de dies en el que es desenvolupi cada activitat.

Aquest any oferim durant mes de setembre, fins que comencin les activitats
extraescolars a I'octubre, una ACOLLIDA DE TARDA, de 16:30 a 17:45h. Podeu

inscriure als vostres fills a la mateixa APP tal com inscriureu a les activitats extraescolars
i es fara un Unic pagament al setembre.

A continuacié adjuntem les activitats extraescolars que us proposem per al curs 2023-
2024.
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Activitats Educacio Infantil (de P3 a P5)

MANS A
TREBALLAR 13,14, 15

MOU-TE 13, 14, 15 13,14, 15
ART & COLORS 13, 14, 15
FUTBOL 13,14

MUSICA 13, 14, 15

Quota/mes 12,00€ 24,00€ 36,00€ 45€

MANS A TREBALLAR

Amb la realitzacié d’aquesta activitat utilitzem una serie de dinamiques en les que els
infants poden gaudir i divertir-se a ’hora que aprenen. Ampliarem coneixements i noves
tecniques mitjancant la practica i utilitzant jocs per fer-ho d'una manera molt més
dinamica i ludica.

MOU-TE

Amb I'activitat de MOU-TE farem una primera descoberta de les diferents técniques i
experimentarem a traves del joc. Mitjancant els jocs populars, jocs del mén, aprendrem
els fonament per coneixer el propi cos. L’energia interior i de I'esperit es complementen
amb el cos per a executar un moviment constructiu, imaginatiu i conscient, sent els seus
valors i objectius pedagogics principals els d’educar als infants I'autoestima, el respecte
i la tolerancia.
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ART & COLORS

En aquesta activitat introduirem la llengua anglesa per treballar el material i les
diferents técniques treballades. Aprendrem diferents tecniques d’expressié artistica. |
ens expressarem mitjancant I'Us de les técniques treballades.

FUTBOL

L'activitat de futbol per infantil vol promoure els valors de companyonia, solidaritat i
treball en equip, la iniciacié en el coneixement del propi cos, el moviment, les activitats
grupals, etc.

Activitats per a Educacio Primaria

ATLETISME 4t-6e 1r-3r

TEATRE I DANSA 1r-6e

ART-ATTACK 1r-3r 3r-68

TENNIS TAULA 4t-6¢ 1r-3r
PATINATGE 1r-3r 4t-68
ESCACS 3r-6&

BASQUET 1r-20n 5e-6& 3r-4rt
ROBOTICA 1r-3r 4t-6&
ART-PINTURA 1r-6&
VOLEIBOL 3r-6&

DANSA URBANA 1r-6&

Quota/mes 12,00€ 24,00€ 36,00€ 48,00€
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L’activitat d” atletisme ha de representar un mon ple de valors, amistat i companyonia
(grup). Pretenem amb la realitzacié d’aquesta activitat aportar una experiéncia positiva
a tots els infants que s’inscriguin. Volem que adquireixin habilitats que els permetran
desenvolupar-se plenament en el mén de 'esport, pero també en moltes situacions de
la vida quotidiana, ja que la nostra prioritat sera sempre la formacio, I'educacio i el
creixement personal.

La voluntat d’aquesta activitat és que els infants que prenen part de la mateixa
adquireixin una responsabilitat i un compromis amb ells mateixos i cap a la resta del
grup, treballant valors com el sentiment de pertinenca, la companyonia, i I'esperit de
sacrifici.

Amb l'activitat de TEATRE | DANSA farem una primera descoberta de les diferents
técniques i experimentarem a traves del joc. Aprendre aixo és important per conéixer
sobre el propi cos i entendre que el teatre i la dansa sén accessibles a tothom, sense
condicionants fisics. L’energia interior i de I'esperit es complementen amb el cos per a
executar un moviment constructiu, imaginatiu i conscient, sent els seus valors i objectius
pedagogics principals els d’educar als infants 'autoestima, el respecte i la tolerancia.

Amb I'activitat d’ART ATTACK farem una descoberta de les diferents tecniques i
experimentarem a través del joc i les diferents activitats artistiques proposades.
Aprendre aix0 és important per conéixer sobre les nostres capacitats i les nostres
limitacions i per entendre que les manualitats sén accessible a tothom, sense
condicionants.

Al taller d’art anem a aprendre les técniques i els materials propis de les arts visuals,
mentre indaguem les obres d’altres artistes, els seves histories i els processos creatius,
per finalment contribuir el desenvolupament dels projectes personals de cada
estudiant.

L'objectiu d’aquesta activitat és despertar en els infants l'interés cap a la tecnologia i
com funciona. La motivacio és la clau quan es tracta d'aprendre. El nostre objectiu és
introduir les tecnologies i la innovacio tecnologica d’una manera divertida que estimula
la seva curiositat. Aixi, els nens i nenes es converteixen en dissenyadors i creadors de
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tecnologies, en lloc d'usuaris.

Amb la realitzacié d’aquesta activitat utilitzem una serie de dinamiques en les que els
infants poden gaudir i divertir-se a ’hora que aprenen. Per aix0 la plantegem com una
activitat d’iniciacid, que consisteix en aprendre a patinar i ampliar coneixements i noves
técniques mitjancant la practica i utilitzant jocs per fer-ho d'una manera molt més

dinamica i ludica.

Amb I’activitat d’escacs volem introduir els infants en el mén dels escacs, per a que
aprenguin el funcionament i tecniques i gaudeixin d’aquesta activitat. Els escacs
reforcen i desenvolupen la concentracid, la paciéncia, la creativitat i la memoria. Volem
fomentar aquests valors per anar un pas més enlla en aquesta extraescolar.

Amb la realitzacié d’aquesta activitat utilitzem una série de dinamiques en les que els
infants poden gaudir i divertir-se a I’'hora que aprenen. A través del lleure posen en comu

el treball en equip, compartim valors i actuem plegats.

L’activitat té com a objectiu general formar i desenvolupar millors persones mitjangant
la practica d’un esport d’equip, dotant-lo de tots els valors que conjuguen amb la
practica esportiva, esfor¢, companyerisme, treball, esportivitat, superacid, respecte,
solidaritat, etc. Un desenvolupament dels nens i nenes en tots els conceptes tactics i
tecnics del voleibol, créixer esportivament amb |la major participacid possible en la mida

gue els nens i nenes el vagin coneixent.

L'activitat de tenis taula és oferida pel Club Tenis Taula Castelldefels amb
entrenadors/jugadors propis del Club.

Els objectius d'aquesta activitat sén:

e Coneixer els aspectes tecnics i tactics. Fonamentalment els col-lectius i
individuals basics.

e Fomentar habits saludables.

e Ensenyar progressivament les normes del tennis de taula.
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e Millorar la socialitzacid i el treball en equip.

També durant el curs 2023-2024 continuarem amb el projecte BOMBOLLES ACTIVES,
on les families sou les protagonistes, i podeu proposar activitats sempre i quan formeu
un grup amb un minim de 8 infants.

Les propostes de les Bombolles Actives en les podeu fer arribar en qualsevol moment
del curs per email a coordinadorcr@fundesplai.org (indicant I'extraescolar que
proposeu i un teléfon de contacte) abans del:

e 10 de desembre (les extraescolars s’iniciaran al gener)
e 10 de marg (les extraescolars s’iniciaran a I’abril)
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Fundacié Catalana de I'Esplai

FRAY ss:Fundesplai

Com fer la inscripcid a les extraescolars?

Podeu baixar-vos-la des del Play Store (Android) o des de I' App Store (i0S)

Si els vostres fills i filles ja havien participat a activitats de Fundesplai I'any passat, haureu
rebut un correu personalitzat amb aquesta mateixa informacié aixi com un enllag per
recordar la vostra contrasenya si és que ho necessiteu. Trobareu més informacio i ajuda
a I'enllag seglient: https://activitats.fundesplai.org/public/landing/app

Per ultim, comentar-vos que ens agradaria molt que accediu i gaudiu d’aquesta eina, per
aixd us volem demanar també que entreu a 'apartat de “Contacte” per fer-nos els
vostres comentaris i suggeriments, i/o resoldre qualsevol dubte o incidéncia relacionada
amb la mateixa APP.

Amb la col-laboracidé de,
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https://activitats.fundesplai.org/public/landing/app/android
https://activitats.fundesplai.org/public/landing/app/ios
https://activitats.fundesplai.org/public/landing/app

